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Tıpta Uzmanlık 

 

ERCİYES ÜNİVERSİTESİ 
     

   

TIP FAKÜLTESİ/TEMEL TIP BİLİMLERİ BÖLÜMÜ/FİZYOLOJİ ANABİLİM DALI 
     

               

  

2002 
      

  

1/2005 
      

   

Tez adı: Hipergliseminin öğrenme, araştırıcı davranış ve deri iletkenliğine etkisi (2005) Tez 
Danışmanı:(NAZAN DOLU) 

     

               

   

 
     

               

                          

        

  

Lisans 

 

ERCİYES ÜNİVERSİTESİ 
     

   

TIP FAKÜLTESİ/TIP PR. 
     

               

  

1992 
      

  

31/Ağustos/1999 
      

                   

                          

   

 
                

                          

  

Akademik Görevler 

             

                          

        

  

DOKTOR ÖĞRETİM ÜYESİ NUH NACİ YAZGAN ÜNİVERSİTESİ/DİŞ HEKİMLİĞİ FAKÜLTESİ/DİŞ HEKİMLİĞİ PR. 

(TAM BURSLU)) 

     

  

2020  
     

                          

        

  

DOKTOR ÖĞRETİM ÜYESİ NUH NACİ YAZGAN ÜNİVERSİTESİ/SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ/FİZYOTERAPİ VE 

REHABİLİTASYON BÖLÜMÜ/FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON PR. (TAM BURSLU)) 

     

  

2015-2020 
     

                          

  

Projelerde Yaptığı Görevler: 

            

      

KAYSERİ EĞİTİM VE ARAŞTIRMA HASTANESİ ACİL ÇALIŞANLARINDA DEPRESYON PREVALANSI VE 
İLGİLİ FAKTÖRLER, TÜBİTAK PROJESİ, Danışman:AÇIK CİHANGİR,Araştırmacı:TUFAN EMRE, , 

21/03/2018 - 20/02/2019 (ULUSAL)  

    

   

1. 

    

          

                          

  

İdari Görevler 

                   

            

DİĞER (KURUMLAR, HASTANELER VB.)/HASTANELER/KAYSERİ EĞİTİM VE 
ARAŞTIRMA HASTANESİ 

  

  

SOLUNUM FONKSİYON 
LABORATUVARI SORUMLU  

  

     

2008-2010 
   

                    

            

DİĞER (KURUMLAR, HASTANELER VB.)/HASTANELER/KAYSERİ EĞİTİM VE 
ARAŞTIRMA HASTANESİ 

  

  

HASTA GÜVENLİĞİ KOMİTESİ 
ÜYELİĞİ 

  

     

2008-2009 
   

                    

            

DİĞER (KURUMLAR, HASTANELER VB.)/HASTANELER/KAYSERİ EĞİTİM VE 
ARAŞTIRMA HASTANESİ 

  

  

ÖRNEK ALMA ÜNİTE 

SORUMLULUĞU 

  

     

2006-2008 
   

                    

                          

                    

1 
 



          

 

Bilimsel Kuruluşlara Üyelikler 

     

 

1.  Türk Tabibler Birliği, Üye  , 2005 

   

 

2.  Türk Fizyolojik Bilimler Derneği, Üye  , 2002 

   

          

 

Eserler 

      

 

Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler: 
   

   

AÇIK CİHANGİR, Murat Merve, Kurutaş Sena, nazlıgül betül (2023).  The Determination of Burn 
out Levels and Sleep Periods in People  
among the Physiotherapist Profession.  Annals of Physiotherapy &amp; Occupational Therapy, 
6(1), 1-10., Doi: 10.23880/aphot-16000243 (Yayın No: 8337902) 

   

 

1. 
   

      

          

   

YAZICI GÜLAY MELTEM, KARAKUŞ AYŞENUR, KOÇ HAYDAR, AÇIK CİHANGİR (2022).  Investigating 
The Effects of Sports On The Quality of Life In Persons With Physical Disabilities.  Türk Fizyoterapi 

ve Rehabilitasyon Dergisi, 33(2), 114-122., Doi: 10.21653/tjpr.993775 (Yayın No: 7885560) 

   

 

2. 
   

      

          

   

YAZICI GÜLAY MELTEM, KARAKUŞ AYŞENUR, KOÇ HAYDAR, AÇIK CİHANGİR (2022).  Investigating 
the Effects of Sports on the Quality of Life in Persons with Physical Disabilities.  Turk J Physiother 

Rehabil, 33(2), 114-123., Doi: 10.21653/tjpr.993775 (Yayın No: 7810182) 

   

 

3. 
   

      

          

   

ŞIRAYDER UKBE, İNAL İNCE DENİZ, KEPENEK VAROL BÜŞRA, AÇIK CİHANGİR (2022).  Long-Term 
Characteristics of Severe COVID-19: Respiratory Function, Functional Capacity, and Quality of Life.  

International Journal of Environmental Research and Public Health, 19(10), 6304, Doi: 
10.3390/ijerph19106304 (Yayın No: 7739890) 

   

 

4. 
   

      

          

   

YAZICI GÜLAY MELTEM, KARAKUŞ AYŞENUR, KOÇ HAYDAR, AÇIK CİHANGİR (2022).  
INVESTIGATING THE EFFECTS OF SPORTS ON THE QUALITY OF LIFE IN PERSONS WITH PHYSICAL 
DISABILITIES.  Turkish Journal of Physiotherapy and Rehabilitation(2), 114-122., Doi: 
10.21653/tjpr.993775 (Yayın No: 7913196) 

   

 

5. 
   

      

          

   

ŞIRAYDER UKBE, İNAL İNCE DENİZ, AÇIK CİHANGİR, SOYUER FERHAN (2021).  Impaired exercise 
capacity in electrostatic polyester powder paint workers.  Inhalation Toxicology, 33, Doi: 
10.1080/08958378.2021.1876189 (Yayın No: 7143499) 

   

 

6. 
   

      

          

   

,FERAHBAŞ AYTENDOLU NAZAN,AÇIK CİHANGİR (2011).  EFFECT OF PUVA  THERAPY ON 
ELECTRODERMAL ACTİVİTY PARAMETERS İN VİTİLİGO PATİENTS.  AUTONOMIC NEUROSCIENCE-
BASIC & CLINICAL, 118(2015), 102-107. (Yayın No: 1390062) 

   

 

7. 
   

      

          

 

B. Uluslararası bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında 
(proceedings) basılan bildiriler : 

   

   

YILMAZ OĞUZHAN, BÜYÜKTURAN BUKET, KEPENEK VAROL BÜŞRA, AÇIK CİHANGİR, ŞIRAYDER 
UKBE, BÜYÜKTURAN ÖZNUR (2022).  SAĞLIKLI ERKEKLERLERDE ESNEKLİK, ÇEVİKLİK, FİZİKSEL 
AKTİVİTE VE 
YORGUNLUK ARASINDAKİ İLİŞKİNİN İNCELENMESİ.  HODJA AKHMET YASSAWI 6 th International 

Conference on Scientific Research (Tam Metin Bildiri/Sözlü Sunum)(Yayın No:8175720) 

   

 

1. 
   

      

          

   

ŞIRAYDER UKBE, İNAL İNCE DENİZ, KEPENEK VAROL BÜŞRA, AÇIK CİHANGİR (2022).  COVID-19 
ENFEKSİYONU GEÇİREN BİREYLERDE EGZERSİZ EĞİTİMİNİN SOLUNUM FONKSİYONLARI, 
FONKSİYONEL KAPASİTE VE YAŞAM KALİTESİ ÜZERİNE ETKİSİ.  1st International / 4th National 
Health Services Congress (Özet Bildiri/Sözlü Sunum)(Yayın No:8204779) 

   

 

2. 
   

      

          

   

ŞIRAYDER UKBE,İNAL İNCE DENİZ,SOYUER FERHAN,AÇIK CİHANGİR (2018).  ELEKTROSTATİK 
POLYESTER TOZ BOYA İŞÇİLERİ İLE SAĞLIKLI BİREYLERİN EGZERSİZ KAPASİTELERİNİN  

KARŞILAŞTIRILMASI.  1.uLUSLARARASI SAĞLIK BİLİMLERİ VE YAŞAM KONGRESİ (Özet 
Bildiri/Sözlü Sunum)(Yayın No:4265406) 

   

 

3. 
   

      

          

 

D. Ulusal hakemli dergilerde yayımlanan makaleler : 
   

   

YAZICI GÜLAY MELTEM, YAZICI MUTLU ÇİĞDEM, AÇIK CİHANGİR (2022).  Görme Engelli 
Çocukların Denge Ve Yaşam Kalitelerinin İncelenmesi: Pilot Çalışma.  journal of health science, 
31(2), 158-163., Doi: 10.34108/eujhs.960187 (Kontrol No: 7790413) 

   

 

1. 
   

      

          

 

E. Ulusal bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında basılan bildiriler: 
  

  

AÇIK CİHANGİR,DOLU NAZAN,AŞÇIOĞLU MERAL  HİPERGLİSEMİNİN ÖĞRENMEYE ETKİSİNİN MORRİS 
SU TANKINDA ARAŞTIRILMASI.  31.ULUSAL FİZYOLOJİ KONGRESİ (Özet Bildiri/Poster)(Yayın 
No:1390176) 

  

 

1. 
  

          

  

DOLU NAZAN,AÇIK CİHANGİR  TRİPTOFANIN ANKSİYETEYE ETKİSİSİNİN ARAŞTIRILMASI.  30.ULUSAL 
FİZYOLOJİ KONGRESİ (Özet Bildiri/Poster)(Yayın No:1390116) 

  

 

2. 
  

          

  

DOLU NAZAN,FERAHBAŞ AYTEN,SÜER CEM,AÇIK CİHANGİR  ELEKRODERMAL AKTİVİTENİN VİTİLİGOLU 
HASTALARDA İNCELENMESİ.  TÜRK FİZYOLOJİK BİLİMLER DERNEĞİ 29.ULUSAL FİZYOLOJİ KONGRESİ 

(Özet Bildiri/Poster)(Yayın No:1390103) 

  

 

3. 
  

    

          

      

2 
 



              

    

AÇIK CİHANGİR (2019).  Acil servis çalışanları ve sağlık bilimleri fakültesi öğrencilerinde depresyon 
sıklığı.  7.ULUSAL FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON KONGRESİ (Özet Bildiri/Poster)(Yayın 

No:5303293) 

  

 

4. 
  

              

    

DOLU NAZAN,AÇIK CİHANGİR (2004).  GLİSİNİN ANKSİYETEYE ETKİSİNİN ARAŞTIRILMASI.  30.ulusal 
fizyoloji kongresi (Özet Bildiri/Poster)(Yayın No:3548549) 

  

 

5. 
  

              

 

F. Sanat ve tasarım etkinlikleri : 
  

    

Ulusal, GÖSTERİLER /Multivizyon gösterileri /, 24.10.2019-24.10.2019, BAĞIMLILIKLA SAVAŞ KONULU 
KONFERANS , (No: 283785) 

  

 

1. 
  

              

    

Ulusal, GÖSTERİLER /Multivizyon gösterileri /, 13.03.2018 , Yeşilay Haftası ve Bağımsız Yaşam , (No: 
204518) 

  

 

2. 
  

              

 

Üniversite Dışı Deneyim 
       

 

2020 İŞ YERİ HEKİMİ 

        

 

ÇINAR MÜHENDİSLİK, İŞ SAĞLIĞI KONUSUNDA DANIŞMANLIK HİZMETLERİ 
SUNMAK, (Ticari (Özel)) 

   

 

08.12.2020 İşyeri Hekimi 

        

 

NORM İŞ SAĞLIĞI VE GÜVENLİĞİ ORTAK SAĞLIK GÜVENLİK BİRİMİ ME, iş 
sağlığı konusunda firmalara danışmanlık hizmeti sunmak, (Ticari (Özel)) 

   

 

28.12.2019-
06.11.2022 

Hava Ambulans 
Hekimi 

        

 

Türk Hava Kurumu Gökçen Havacılık Genel Müdürlüğü, İl hava Ambulans 
Başhekimliğinde hekim, (Ticari (Özel)) 

   

 

2018-2020 İŞYERİ HEKİMİ 

        

 

ORGANİZE OSGB, İŞYERLERİNE İŞ SAĞLIĞI KONUSUNDA  DANIŞMANLIK 
VERMEK, (Ticari (Özel)) 

   

 

2014-2016 İŞYERİ HEKİMİ 

        

 

KAYSERİ BÜYÜKŞEHİR BELEDİYESİ SPOR A.Ş. GENEL MÜDÜRLÜĞÜ, İŞYERİ 
HEKİMİ, (Diğer) 

   

 

2014-2018 İŞYERİ HEKİMİ 

        

 

AYTEK OSGB, İŞYERLERİNE İŞ SAĞLIĞI KONUSUNDA  DANIŞMANLIK 
HİZMETLERİ SUNMAK 
İŞYERİ SAĞLIK GÖZETİMİ 
İŞÇİ SAĞLIĞI EĞİTİM LERİNİN YAPILMASI 
İŞE GİRİŞ RAPORLARININ DÜZENLENMESİ, (Ticari (Özel)) 

   

         

 

2006-2015 uzman doktor 

        

 

SAĞLIK BAKANLIĞI, (Kamu) 

   

 

1999-2002 doktor 

        

 

SAĞLIK BAKANLIĞI, (Kamu) 

   

              

  

Sertifika 

      

        

 

120819 
klinik araştırmalar derneği başarı belgesi, temel iyi klinik uygulamalar kursu, SAĞLIK BAKANLIĞI, 
Sertifika, 22.06.2017 (Ulusal)  

    

              

        

 

128276 
İŞYERİ HEKİMLİĞİ VE İŞ GÜVENLİĞİ UZMANLIĞI EĞİTİCİ BELGESİ, ÜNİVERSİTE BÜNYESİNDE YER 

ALAN İŞYERİ HEKİM VE İŞGÜVENLİĞİ EĞİTİMLERİNİ YÜRÜTMEK AMAÇLI, T.C.ÇALIŞMA VE SOSYAL 
GÜVENLİK BAKANLIĞIİŞ SAĞLIĞI VE GÜVENLİĞİ GENEL MÜDÜRLÜĞÜ, Sertifika, 15.11.2017 (Ulusal)  

    

       

              

        

 

563857 
Travma İleri Yaşam Desteği Eğitimi Başarı Belgesi, İl hava ambulansı görevim esnasında, Kayseri, 
Sertifika, 24.01.2022 -27.01.2022 (Ulusal)  

    

              

        

 

563858 
Erişkin İleri Yaşam Desteği Eğitimi Başarı Belgesi, İl hava ambulans hekimliği görevim esnasında, 
Kayseri, Sertifika, 17.01.2022 -20.01.2022 (Ulusal)  

    

              

        

 

563856 
Neonatal Resüsitasyon Programı Uygulayıcı Sertifikası, İl hava ambulansındaki görevim nedeniyle, 
Kayseri, Sertifika, 21.12.2021 -23.12.2021 (Ulusal)  

    

              

        

 

563855 
Çocuk İleri Yaşam Desteği Eğitimi Başarı Belgesi, Hava Ambulans Hekimliği Görevim esnasında, Kayseri, 
Sertifika, 13.12.2021 -16.12.2021 (Ulusal)  

    

              

        

 

563854 
Temel Eğitim Başarı Belgesi, il Hava Ambulası Başhekimliğinde görevlendirmem esnasında İl Sağlık 
Müdürlüğü tarafından verilen belge, Kayseri, Sertifika, 06.12.2021 -10.12.2021 (Ulusal)  
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120839 
EĞİTİM SERTİFİKASI, VIASYS MARKA VMAX 229C CARDİO PULMONARY EXERCİSE TESTİNG CİHAZI 
KULLANIMI BAKIMI SERVİSİ VE KALİBRSYONU ÜZERİNE YAPILAN EĞİTİM PROGRAMINI BAŞARI İLE 

TAMAMLAMIŞTIR, KAYSERİ EĞİTİM VE ARAŞTIRMA HASTANESİ, Sertifika, 05.05.2009 -12.05.2009 
(Ulusal)  

  

     

        

      

 

120835 
JCI akreditasyon eğitimi, Hasta Güvenliği komitesi üyeliği kapsamında uluslararası akreditasyon eğitimi, 

KAYSERİ EĞİTİM VE ARAŞTIIRMA HASTANESİ, Sertifika, 26.01.2009 -26.02.2009 (Ulusal)  

  

        

      

 

120845 
AİLE HEKİMLİĞİ 1. AŞAMA UYUYM EĞİTİMİ SERTİFİKASI, AİLE HEKİMLİĞİ UYUM EĞİTİMİ SERTİFİKASI, 
KAYSERİ, Sertifika, 09.10.2008 -15.10.2008 (Ulusal)  

  

        

      

 

120840 
KATILIM SERTİFİKASI, BECKMAN COULTER ÜRÜN SEMPOZYUMU, ANTALYA, Sertifika, 24.04.2007 -
26.04.2007 (Ulusal)  

  

        

      

 

120846 
İŞYERİ HEKİMLİĞİ SERTİFİKASI, TÜRK TABİBLER BİRLİĞİ SÜREKLİ EĞİTİM PROGRAMI, ÇORUM, 
Sertifika, 01.01.2002 -10.01.2002 (Ulusal)  

  

        

  

Kurs 

    

      

 

120847 
ASTEĞMEN DİPLOMASI, EĞİTİM, SAHRA SIHHİYE OKUL KOMUTANLIĞI, Kurs, 01.02.2006 -28.02.2006 
(Ulusal)  

  

        

      

 

120834 
LABORATUVAR HAYVANLARI KULLANIMI KURSU, laboratuvar hayvanları ile ilgili etik kurallar laboratuvar 
hayvanlarının morfolojisi, fizyolojisi ve beslenme kurallarılaboratuvar hayvanlarında bakımlaboratuvar 

hayvanlarında temel kurallarlaboratuvar hayvanlarında anestezi, analgesi ve ötenazihayvan deneylerini 

planlamacerrahi ve deneysel prosedürler, ERCİYES ÜNİVERSİTESİ HAKAN ÇETİNSAYA DENEYSEL VE 
KLİNİK ARAŞTIRMA MERKEZİ, Kurs, 06.03.2004 -07.03.2004 (Ulusal)  

  

     

        

  

Çalıştay 

    

      

 

120841 
30.ULUSAL FİZYOLOJİ KONGRESİ, KATILIM BELGESİ, SELÇUK ÜNİVERSİTESİ MERAM TIP FAKÜLTESİ, 
Çalıştay, 31.08.2004 -03.09.2004 (Ulusal)  

  

        

      

 

120836 
Türk Üniversiteleri, Kobileri ve Bilim Merkezlerinin Avrupaya Entegrasyonu, 6.Çerçeve Programı: Ar-ge 
Projeleri Avrupa Birliğinden Nasıl Fonlanır?, KAYSERİ TİCARET ODASI, Çalıştay, 01.06.2004 -01.06.2004 
(Ulusal)  

  

     

        

      

 

120843 
29.ULUSAL FİZYOLOJİ KONGRESİ, KATILIM BELGESİ, GÜLHANE ASKERİ TIP AKADEMİSİ, Çalıştay, 
01.09.2003 -05.09.2003 (Ulusal)  
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